
Absichern mit Lernkarten /
-rythmen

Fragen ans Buch

Visualisieren

Überblick

Vorträge halten

Mental fotografieren

Regelmäßiges Training/ 
60-Tage-Programm

Aktivieren (MindMaps)

Entspannung und/oder Mentales 
Photographieren als Vorbereitung

Centered Learning
als Weg

centered

learning
Ihr Kompass durch den Informationsdschungel ...

Tom Freudenthal     (c) Centered Learning


