—
Methoden, Techniken die'Gedachtnis, Kreativitat und Methoden, Techniken die zum )
generell die Leistungsfahigkeit des Gehirns fordern: Centered Learning Lernpfad gehoren:

Reine Trainingstibung, die das normale
Lesen beschleunigt

Uberblick
Begeisterung spuren
Fragen stellen

Ordnen/sortieren - die spannendste Frage
nach oben

@ §

Fordert die Fahigkeit innere Bilder zu sehen Akkumulierende Wahrnehmung

! Jeden Tag neu!

Erhéht die Fahigkeit sich langer zu Konzentrationsindex
konzentrieren

Fragen am Magischen Ort
Einmal driiber schlafen

Mentales Photografieren

Centered Learni
D ethoden/Techhiken

Korperiibung, die wach macht, das
Gedachtnis und die geistige
Leistungsfahigkeit verbessert

MM (bertragen

Gefundene Antworten auf Frage SOFORT ins

Aus 1. MM ein 2. machen
Struktur, Konzept, Uberblick

\‘d'\‘
Weitet den Blick und baut generell Stress @©
ab

Immer und Uberall einsetzbar

Fur Details

Korperliste

Locisystem

Actionfilm

Kombination aus Kérperliste und Actionfilm

©

Férdert die geistige Leistungsfahigkeit in Erndhrungsoptimierung

Zeiten erhohter Anforderungen

Vollstandige Integration des Wissens
Beweis fiir volles Verstandnis
Oder es deckt Lucken auf

Testlauf fur Priifungen
"Virtuelle" Anwendung

Langfristige Absicherung von erworbenem
Wissen
Lange Lerneinheiten durch die richtigen
Pausen an der richtigen Stelle

’ Vortrage halten
centered A
< .

Rollenwechsel: vom Lernenden zum

V' learning Lehrenden

Ihr Kompass durch den Informationsdschungel ..
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